Fra hjem til hjem -
Veien til egen bolig
og en ny hverdag.

v/ Jorg W. Kirchhoff, May
Hege Jonassen og Sandra
Hansen Thorvaldsen
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Avlastning — Den fgrste seperasjon

e Avlastning i kommunen (1997)
— 91 % i privat hjem
— 70 % i avlastningsbolig
— 37 % i institusjon (korttidsplass)
* Avlastningens manifeste funksjon

— Familien avlastes / far anledning til “vanlige”
aktiviteter

* Avlastningens latente funksjon

— Separasjon mellom familien og
familiemedlemmet — A gi slipp pa omsorgen /
beskyttelsen av familiemedlemmet




Fra sgknad til svar

e Oda Maria var 14 ar ved f@rste
henvendelse til kommunen

e Ulike samtaler med kommuners
representanter

* Allianser med “likepersoner”
lokalt

 Samtale med “bekjente” som var
politikere

e Desember 2013 kom svaret




Det fgrste mote
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Boligen blir kjent med Oda ‘
Maria




En bolig blir til...




Mal for Oda Marias hverdag
* Opprettholde fysisk gangfunksjon

— Gangtrening mm.
— Ridning
- —Svgmming
* En variert hverdag
— Dagsenter
— Kognitiv stimulering
— Sosiale aktiviteter
* Naboer

* Ungdomssenter (EKKO)
* Bespk av og i menigheten




Hverdagstrening
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Ukeplanen, og litt til...




Kontakten mellom hjem og hjem

* Hvordan vite at Oda Maria har det
bra?
— Man vet aldri! — ad hoc / “gerilja” besgk?
— A finne en ny rytme — helgebesgkene
— Fellesferie, samt lage feriebgker

— Facebook — A se Oda Maria nar vi ikke er
der.

— Ansvarsgruppemegter — "De store linjene”




Utfordringer sa langt

e Stole paat Oda Maria * Forbudt med overvaking

Y far nok trening — av natt, s den ble sl3tt av
%‘” introduksjon av og vi kan fglge med pa
0 e skritteller hvor mye Oda beveger
" seg.
* Forventnhinger om  Uvant 3 veere sammen
stgtte — Svpmmehall med foreldre og bruker

samtidig. Hvilket ansvar
hadde boligen da?

* Hvor mye skal man * Behov for forutsigbarhet
varsle om pa forhand —
Redsel for kutt i
ressurser




